


Godzina: Dzie Otwarty — O rodek Wsparcia dla Seniorow
:00-15:00 “Pod Jaworami”
|

FIZDUWHN

Gdzie: O rodek Wsparcia dla Senioréw “Pod Jaworami”
OPS Dzielnicy Wola, ul. Zawiszy 5

Godzina: ,Gimnastyka prozdrowotna z akcesoriami podré nymi”
10:00 Stacja Muzeum oraz Europejskie Stowarzyszenie Promocji
Aktywno ci Ruchowej 50+.
Gdzie: Stacja Muzeum, ul. Towarowa 3

Godzina: Pota céwka dla senioréw
13:00-15:0@zdzie: MAL KOT OWNIA, ul. Jana Olbrachta 9
Za sterami muzycznymi stanie DJ eMski music.
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Godzina: ,Konfraternia poetycka” — spotkanie mi o nikéw poezji

17:00 Gdzie: Wypo yczalnia dla Doros ych i M odzie y nr 11 — ,Na Kolg”

ul. E. Cioka 20

Godzina: Planszéwki w Bibliotece — pi tkowe gry ,bez pr du” .
17:00 Gdzie: Biblioteka dla Dzieci i M odzie y nr 13, ul. S. Staszica 5a.
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Godzina: Bia a sobota — Pro laktyka raka piersi
10:00-14:0@Gdzie: Centrum ATTIS ul. Gérczewska 89

(sobota)

Godzina: Scena dla wszystkich / Muzyczne lata 30.
19:00 Gdzie: Wolskie Centrum Kultury, ul. Dzia dowska 6
Przeboje polskiej muzyki rozrywkowej.

Zaj cia skierowane s do dzieci i doros ych w wieku
od 2 do 105 lat.
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Zapisy i szczego y tel. 668 489 677

Godzina: Odolany w nowej roli. Mieszkania zamiast fabryk
11:00 Fundacja Mas aw — spacer w ramach programu

,P0o Woli do Woli”

Miejsce zhiodrki: rog ulic M. Kasprzaka i J. K. Ordona
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Godzina: ,Ta ce w kr gu”
10:00 Stacja Muzeum oraz Europejskie Stowarzyszenie

SRQLHG

Godzina: Alternatywne metody przygotowywania kawy

12:00 Gdzie: Klubokawiarnia Ja i Ma gosia, al. Jana Paw a Il 57,
Sala Patio
Zapisy na mail: maciejmarks@gmail.com, tel. 502 033 711
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Promocji Aktywno ci Ruchowej 50+
]L D H Mdzie: Stacja Muzeum, ul. Towarowa 3
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Godzina: ,Gimnastyka prozdrowotna z akcesoriami podré nymi”
10:00 Stacja Muzeum oraz Europejskie Stowarzyszenie Promocji
|

Aktywno ci Ruchowej 50+
Gdzie: Stacja Muzeum, ul. Towarowa 3

Godzina: Spotkanie z makram - przygotowywanie prac technik makramy
13:30-15:3@dzie: O rodek Wsparcia dla Senioréw “Pod Jaworami”

OPS Dzielnicy Wola, ul. Zawiszy 5

Zapisy do 18.10.2022 r., tel. (22) 631 26 90, 519 833 027

— decyduje kolejno zg osze .
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Godzina: Retro Czwartek / Projekt kOFFta — recital Anety Todorczuk
19:00 z piosenkami Jonasza Kofty
Gdzie: Wolskie Centrum Kultury, ul. Dzia dowska 6
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Godzina: Planszéwki w Bibliotece — pi tkowe gry ,bez pr du”
17:00 Gdzie: Biblioteka dla Dzieci i M odzie y nr 13, ul. S. Staszica 5a
| |

Zaj cia skierowane s do dzieci i doros ych w wieku
od 2 do 105 lat.

Godzina: ,Wol p6j na Wol” Ulica Ostroroga
14:00 Fundacja Hereditas
| . ~

Gdzie: ul. J. Ostroroga, rog ul. Obozowej
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Godzina: ,Tacew krgu”
10:00 Stacja Muzeum oraz Europejskie Stowarzyszenie Promocji
]

Aktywno ci Ruchowej 50+

SRQLHG]LD H Mdzie: Stacja Muzeum, ul. Towarowa 3

Godzina: Prezentacja jubileuszowa z okazji 30-lecia Fundacji “EMERYT”
11:00 Dzie otwarty.Gdzie: Ogrodowa 8 (siedziba fundacji)

Godzina: Konsultacje i porady w zakresie przeciwdzia ania uzale nieniu
14:30-16:3®d alkoholu
Gdzie: Komisja Rozwi zywania Probleméw Alkoholowych
m.st. Warszawy — Dzielnicowy Zespd Wola, ul. elazna 99,
pokoj nr 303, Il p.

ZWRUHN

Godzina: Nieodp atne porady prawne

15:00-18:0(Punkt Informacyjno-Konsultacyjny Dzielnicy Wola m.st. Warszaw
Gdzie: Urz d Dzielnicy Wola m.st. Warszawy, ul. elazna 99, p. 30
Zapisy: tel. (22) 443 57 60
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Godziny: Dni Otwarte w rodowiskowym Domu Samopomocy
14:00-16:0QPod Daszkiem” typu C dla osob dotkni tych chorobami
|

ot piennymi w tym Chorob Alzheimera
Gdzie: rodowiskowy Dom Samopomocy ,Pod Daszkiem”
w Warszawie, ul. ytnia 75/77
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Godzina:  Prezentacja jubileuszowa z okazji 30-lecia Fundacji “EMERYT"
11:00 Dzie otwarty
Gdzie: ul. Ogrodowa 8 (siedziba fundaciji)

Godzina:  Biblioteczne relaksacje” — wiczenia zyczne, rozmowy

11:00 o ksi ce i nie tylko, spotkanie przy muzyce relaksacyjnej
Gdzie: Wypo yczalnia dla Doros ych i M odzie y nr 11 — ,Na Kole’
ul. E. Cio ka 20

Godzina: Gdzie i jak szuka swoich przodkéw — warsztaty genealogiczne
13:00-14:0@dzie: Fundacja Jeden Murandw,
ul. Mi a 22 (2 klatka domofon 100)

Godzina: Konsultacje i porady w zakresie przeciwdzia ania uzale nieniu
14:30-16:3®d alkoholu
Gdzie: Komisja Rozwi zywania Problemow Alkoholowych
m.st. Warszawy — Dzielnicowy Zesp6 Wola, ul. elazna 99,
pokdj nr 303, Il pi tro
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Godzina:" * Spotkanie’Z e yserém’'Rrzysztofem zanussim ** """ °
11:00 Gdzie: Wolskie Centrum Kultury, ul. Obozowa 85

URGD
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Godzina: Video ze smartfonem

16:00-18:0@dzie: Fundacja Jeden Murandw, ul. Mi a 22 (2 klatka domofon;lOO)

Warsztaty ucz ce jak za pomoc smartfonu kr ci  Imy
wykorzystuj c darmowe aplikacje.
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Godzina: A u nas latem jest najlepiej...” — prelekcja
11:00-12:0@dzie: O rodek Wsparcia dla Senioréw “Pod Jaworami”

OPS Dzielnicy Wola, ul. Zawiszy 5
Zapisy do 24.10.2022 r., tel. (22) 631 26 90, 519 833 027 — decyc
kolejno zg osze .
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Godziny:  Dni Otwarte w rodowiskowym Domu Samopomocy
14:00-16:0QPod Daszkiem” typu C dla os6b dotkni tych chorobami
ot piennymi w tym Chorob Alzheimera
Gdzie: rodowiskowy Dom Samopomocy ,Pod Daszkiem”
w Warszawie, ul. ytnia 75/77
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7 1OGodzina: ~.Gimnastyka prozdrowotna z akcesoriami podrd nymi”

10:00 Stacja Muzeum oraz Europejskie Stowarzyszenie Promocji
Aktywno ci Ruchowej 50+
Gdzie: Stacja Muzeum, ul. Towarowa 3

Godzina: Koncert na zako czenie Wolskich Dni Seniora —

16:00 Krzysztof Prusik zwyci zca The Voice Senior
Gdzie: Zespé Szkd im. Micha a Konarskiego, ul. Okopowa 55A
Liczba miejsc ograniczona.
Zaproszenia b d do odbioru w Wydziale Spraw Spo ecznych
i Zdrowia Urz du Dzielnicy Wola po wcze niejszym kontakcie
—nr tel. (22) 443 57 50. Organizator: Dzielnica Wola

Godzina: Teatr Jednej Chwili — spektakl teatru improwizacji
19:00 Gdzie: Wolskie Centrum Kultury, ul. Dzia dowska 6
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Godzina: Nleodp atne konsultaCje psychbloglczne
15:00-18:0(Punkt Informacyjno-Konsultacyjny Dzielnicy Wola m.st. Warsza

Gdzie: Urz d Dzielnicy Wola m.st. Warszawy, ul. elazna 99, p. 30

Zapisy pod numerem tel. (22) 443 57 60

Liczba miejsc ograniczona. Zaproszenia b d do odbioru

w Wydziale Spraw Spo ecznych i Zdrowia Urz du Dzielnicy Wo
po wcze niejszym kontakcie — nr tel. (22) 443 57 50.
Organizator: Dzielnica Wola

Godzina: Twoércze inspiracje na Wolskiej: ,Jesienne dekoracje”
16:00 — warsztaty dla doros ych i starszej m odzie y
Gdzie: Wypo yczalnia dla Doros ych i M odzie y nr 10, ul. Wolska
Liczba miejsc ograniczona. Zapisy: tel. (22) 632 03 02
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Godzina: Warsztat Po wi cony Zdrowiu i Zdrowemu Od ywianiu Senioréw
13:00 Gdzie: MAL KOT OWNIA, ul. Jana Olbrachta 9

Liczba miejsc ograniczona. Obowi zuj wcze niejsze zapisy.
Zapisy pod numerem tel. 575 920 713.
Organizator: Dzielnica Wola.

Godzina: Planszowki w Bibliotece — pi tkowe gry ,bez pr du”

17:00 Gdzie: Biblioteka dla Dzieci i M odzie y nr 13, ul. S. Staszica 5a
Zaj cia skierowane s do dzieci i doros ych w wieku
od 2 do 105 lat.
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Godzina: ,Tacew krgu”
10:00 Stacja Muzeum oraz Europejskie Stowarzyszenie Promocji
| |

Aktywno ci Ruchowej 50+

SRQLHG]LD H Mdzie: Stacja Muzeum, ul. Towarowa 3



